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BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayii Resmi Gazete'de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

0 Beslenme Dostu Okullar Programi isbirligi Protokolii (21.01.2010)

O (Yenilenme)
Beslenme Dostu Okullar Programi isbirligi Protokolii  (20.09.2013)

O (Guncellenme)
Beslenme Dostu Okullar Programi isbirligi Protokolii  (09.02.2016)
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Programin Amac ve Kapsami

» Ulke genelinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda égrenim géren
ogrencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik
edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul
sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikariimasidir.

» Program Milli Egitim Bakanligi'na baglh 6zel ve/veya kamu; anaokulu, ilkokul,
ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.
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OKUL CAGI COCUKLARDA BESLENMENIN ONEM]

4

Yasam boyu
surecek
davranislarin

Duygusal

y R gelisim kazaniimaya
Besin Ogesi | hizinin baslandigi
g gereksinimin - arttig, bir dénemdir.
BUyume ve [ yiksek
gelismenin oldugu,

hizli oldugu,




OKUL CAGI COCUKLARDA SAGLIKSIZ BESLENME VE YETERSIZ
FiZiKSEL AKTiVITEYE BAGLI SAGLIK SORUNLARI

BESLENME ASIRI BESLENME

YETERSIZLIGI
Potasyum, kalsium,

WOon *—_ Tuz, saturate yag ?

Flor - e e Seker
IM _——7 Guatr
- Yag
Folat, vlt.mln B12, B6, E -
Alkol , guvenli olmayan
besin
v'*:'.‘:"";mn “V?":l'ir Tuz?, guvenli olmayan
ya besin
Posa " OBEZITE <—Enerji yogun
| besinler vb.
Antioksidanlar . ) : ’v‘ Ca +— Yag, refine besinler
Kalsiyum, flor, ; &% s
Vitamin D - A— Asir tuz, protein,
: : kafein

Demir, folat, vitamin C,
B6, B12, protein

Vit. A, C, D, folat,
vd.




OKUL CAGI COCUKLARDA OBEZITE

Obezite; saglig1 bozacak olclide viicutta anormal ve asirn yag birikmesi.
6-18 yas arasi cocuk ve adolesanlarda;

Pre-obezite % 14,3
Obezite % 8,2

“Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010”




Saglhig1 Gelistirici Miidahaleleri Destekleyen
Giicli Kanitlarin Oldugu Programlar

- I -

Okullarda saglikli beslenme ortamlar yaratilmasi

Cocuklar icin okul temelli fiziksel aktivite programlar olusturulmasi

- e -

DSO Bulasici Olmayan Hastaliklara iliskin Kiiresel Durum Raporu, 2010




PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

» Beslenme Dostu Okullar Programi’na basvuru icin tek sart okulun siiresi
dolmamis Beyaz Bayrak Sertifikasi’nin olmasidir.

» Okul 6nceden hazirlamis oldugu basvuru dosyasi ve basvuru formunu Il Milli
Egitim Midurligi’ ne gondermelidir.




PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
HAZIRLIK VE BASVURU

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

B a $v u r u FO r m u BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAMADI
ACTK ADRESI

TELEFON NUMA RASI

E- MATL ADRESI (Varsa)
TOPLAM OGRENCI SAYISI
OGRETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETI VAR MI?
EVET c HAYIR o

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET c HAYIR =

(f1ilce Milli Egitim Miidiirliigii'nce basvuru esnasinda doldurulacak bélim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi?
EVET c HAYIR c (Haywr isaretlendi ise basvuru IPTAL olacaktir.
Okaulu bilgilendiriniz.)




PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

Basvuru Dosyasi

1) Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Uye Listesi

Okul Midiirid veya gorevlendirilen Midir Yardimcisi,
Ogretmenler (varsa brang égretmenleri),

Ogrenci temsilcileri,

Veliler,

Okul ¢alisanlari (memur, hizmetli gibi),

Yemekhane calisani (varsa) ve kantin ¢alisani (varsa)

vV v v v VvV Y
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PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

Basvuru Dosyasi

2) Beslenme Dostu Okul Plan
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Uyeleri tarafindan hazirlanmalidir.

Denetim formundaki her baslik icin planlanan faaliyetler yer almalidir.

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLER:

ETKINLIKLER ve IZLEME-DECERLENDIRME
L. Al

ETKINLIKLER
u:cuu n[m o

171 EME-DECGERI EXDIRME

=l=Z
E=

Beslenme ve Hareketli Hayat Ekibi




PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

Basvuru Dosyasi

Ornek Beslenme Dostu Okul Plani

HEDEFLER ...farkindalik kazandirmak, ...karsilastirmak, ...farklarini
saptamak, ...davranmsi olusturmak, ...katmak, ...katilmak,
..s%...0raninda azaltmak, ...yapmak, ...ornek olmak, ...secmek,
...uygulamak, ...kullanmak, ...desteklemek, ...duzenlemek




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

Basvuru Dosyasi

Ornek Beslenme Dostu Okul Plam

ETKINLIKLER, iZLEME VE DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

UYGULAMA

ETKINLIKLER 7 AMAN

Ogrenci, okul calisanlar ve
velilerin katilimi ile
gerceklestirilecek saglikli Mayis 2016
yiyecekler ile piknik
organizasyonu.

EVET

Evet

HAYIR

|ZLEME-DEGERLENDIRME

Saglikli yiyecekler ile piknik
etkinligi gerceklestirildi.
Etkinlikte 6grencilerle
beslenme konusunda sohbet
edildi. Yemekler yenildikten
sonra yakan top oyunu
oynandi. Ogrencilerde,
keyifli sekilde fiziksel
aktiviteler yapilabilecegi
konusunda farkindalik

olusturuldu.



PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(HAZIRLIK VE BASVURU)

Basvuru Dosyasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Uye Listesi
Beslenme Dostu Okul Plani

Gerceklestirilen faaliyetler ile ilgili belgeler

NN

Beyaz Bayrak Sertifikas1 kopyasi
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PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Belgeleri tamamlanmis olarak basvuru yapan okullar
egitim-6gretim donemi icerisinde il Halk Saglig
Mudurligti ve 1L Milli Egitim Mudirligu’nden ikiser
personelin yer aldigi ekip tarafindan Beslenme Dostu
Okullar Programi1 Degerlendirme Formuna gore okul
ziyareti ile degerlendirilir.

» Degerlendirme formu puanlama esasina dayanir ve

degerlendirme sonucunda 75 ve lzeri puan alan okul
Beslenme Dostu Okul Sertifikas1 almaya hak kazanir.




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMAS|

(DEGERLENDIRME)

Okul Bilgi Formu
Form, okul ziyareti esnasinda,
okul yonetimi ve degerlendirme ekibi

tarafindan doldurulur.

EK-3: OKUL BiLGI FORMU

1

Tarih loJ201
Tam adi
Kumilug Yil
Kurum kodu
Tiirii Kamn = Ozl z
o Anaokuln o Mkolulz  Orackulo Lise o
Diizeyi — —
Diger (Belirtimz):
Konumu K.U_Y .:I- i Kasaba o llge o o
Diger (Belirtimz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam smif savis:
Smflardala ortalama Sgrenci sayist
o o - En kiigiik
Ogrencilerin yvag arali (wil) En biayik
Ogrencilerin cinsivet dag Rz
grencilerin cinsivet dagilionn (savi) Frkek
Toplam bahge/oyon alam (m®)
Toplam spor alam (m®)
Ol Adle Birligi var ou?  Hawir o Evet o ... Uyeli
Sagli kunhe var mu? Hayir o Evet o ... Uyeli
Okul Beyaz Bayrak Hayur o
haricinde, beslenme Programun adt:
ve'veya sagligm
3 | tegvila ve —
gelistirilmes: Evet = Programa katilsm tarthi:
kapsaminda bagla

herhangi bir programa
dihil mi?

Formu doldurana ait
bilgiler

Ad-Sovad

Giirevi

Telefon

E-mail adresi




PROGRAMIN IS AKIS ALGORITMASI
DEGERLENDIRME

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

KK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETEM PORML
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PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

A. Yonetim Faaliyetleri ( 35 Puan )
B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin Arttirilmasi ( 20 Puan )
C. Okul Sagligi Hizmetleri ( 6 Puan )

D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar ( 39 Puan )




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

A) Yonetim Faaliyetleri ( 35 Puan)

1) Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlamak icin “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi” bulunmaktadir. (5)

2) Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlanmis ve planda amac, hedefler ve etkinlikler
belirlenmistir. (5)

3) Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi yapilmaktadir. (5)

4) Beslenme Dostu Okul Plani’nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda
calismalar yapilmaktadir. ( 5)

5) Okul cagi cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi
ogretim programlarn dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir. (5)

6) Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel acidan uygun
fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir. (5)




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

B) Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligin Arttirilmasi ( 20 Puan )

1) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda sinif icinde miinazara ortami
yaratilmakta, akran egitiminden yararlanilarak ogrencilerin birbirlerini
egitmelerine ve beslenme konularini birlikte tartismalarina zemin
hazirlanmaktadir. (4)

2) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi glin/haftalar
etkin olarak kutlanmaktadir. (4)

3) Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarismasi,
senlik vb. okul ici etkinlikler duzenlenmektedir. (4)

4) Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda
bilgilendirme calismalar1 yapilmaktadir. (4)

5) Okul calisanlarina saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim
verilmektedir. (4)




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

C) Okul Saglig1 Hizmetleri ( 6 Puan )

1) Ogrencilerin boy/kilo olcumleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuclar ogrenci
ve velilerle paylasilmaktadir. (3)

2) Risk grubundaki (zayif, sisman) ogrenciler velileri ile gorismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir. (2)

3) Okulda okul sagligi hizmeti verilmekte ve/veya okul hemsiresi bulunmaktadir. (1)




PROGRAMIN i$ AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar ( 39 Puan )

1) Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar
okul ici uygun yerlerde (simif panolar, koridor panolari vb.) sergilenmektedir. (4)

2) Okul bahcesi; oyun oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak duzenlenmistir. (2)

3)  Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/cok amacli salon veya spor
alan1 bulunmaktadir. (2)

4) Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir. (2)

5) Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde
antrenman yapilmaktadir. (3)

6) Okul calisanlar saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite
yapmayi tesvik edecek sekilde model olmaktadir. (3)

7)  Ogrencilerin ara 6giin yapmalari tesvik edilmekte ve ara 6giin icerikleri
ogretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol edilmektedir. (3)

8) Okul cevresinde hizmet veren yiyecek/icecek satis1 yapan yerlerin denetlenmesi ve
kontrolu icin rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir. (2)

9) Guvenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir. (2)

10) Okulda olumlu sosyal cevre gelistirilmektedir. (1)




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

N
Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar ( 39 Puan)

11) Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: I v -

OKUL ONCES| VE OXUL CAG)
COCUKLARA YONELIK BESLENME ONERILER]

Yok o ( 12. maddeye gecin ) Var o ( a,b,c,d maddelerini puanlayin. )

a) Yemek yiyebilmek icin uygun sure (en az 40 dakika) ayrilmaktadir. (3)

b) Meniiler T.C. Saglik Bakanligi’nin yayimladigi meni modelleri ornek
alinarak hazirlanmaktadir. (3)

c) Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla
denetlenmekte ve gerekli durumlarda Il/llce Tarim Miidirliigli’nden
destek alinmaktadir. (2)

d) Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-icecek
hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur. (2)




PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMASI
(DEGERLENDIRME)

Beslenme Dostu Okullar Programi Degerlendirme Formu

D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar ( 39 Puan)

12) Okulun kantini/kooperatifi: Yok o Var o ( a,b,c,d,e maddelerini puanlayin )
a) Okul kantin/kooperatifinde; siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satis1 yapilmaktadir.

(2)

b) Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis
meyve/sebze suyu satis1 yapilmaktadir. (2)

c) Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tuketimini
ozendirici reklam, promosyon, tamtim amacli afis, poster, brosiir bulunmamaktadir
ve bu urunlerin satis1 yapilmamaktadir. (2)

d) Okuldaki kantin/kooperatif ortamlan, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif
hizmeti sunanlarn faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur. (2)

e) Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez
ayni genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir. (2)




Kantinlerde Sagliksiz Yiyeceklerin Satisina Yonelik Genelge
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PROGRAMIN iS AKIS ALGORITMAS|
(SERTiIFIKALANDIRMA)

Yapilan degerlendirme sonucunda yeterli puan (75 puan ve lizeri)
alan okulun formlar T.C. Saglik Bakanligi’na bagli Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi’na
gonderilir.

Hazirlanan Beslenme Dostu Okul Sertifikalar Il Halk Saglig1 Mudurligi
ve Il Milli Egitim Miduirlugl tarafindan okullara teslim edilir.

Sertifika duzenlenme tarihinden itibaren ul¢ yil gecerlidir. Sertifika
alan okul y1lda bir kez degerlendirmeye tabii tutulur.

2016 yil1 itibariyle ilimizde Beslenme Dostu Okul sayis1 29’dur.




Gecmis Yillara Ait Sertifika Torenleri
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